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DESCRIPTION DU PRODUIT 
Le Cananga odorata est originaire d’Asie tropicale et 
appartient à la famille des Annonacées. Traditionnellement 
utilisé dans les pratiques culturelles ayurvédiques, les 
Indonésiens disposent des fleurs d’ylang-ylang sur l’oreiller 
des jeunes mariés pour leur assurer une vie heureuse. 
Extraite par distillation à la vapeur, l’huile essentielle de 
Cananga est obtenue à partir de ses fleurs jaune vif. L’huile 
essentielle d’Ylang-Ylang provient du même arbre, bien que 
le parfum de l’huile essentielle de Cananga soit légèrement 
moins floral.

UTILISATIONS
•	Ajoutez 2 à 3 gouttes dans un bain chaud contenant des 

sels d’Epsom afin de créer une atmosphère apaisante et 
relaxante.

•	Mélangez-en quelques gouttes avec votre crème 
hydratante dōTERRA préférée.

•	 Appliquez-en sur vos poignets pour un parfum doux et floral.

CONSEILS D’UTILISATION
Par voie cutanée: En massage, mélangez 5 gouttes avec ≈ 
10 ml d’huile végétale. Pour le bain, mélangez 5 gouttes 
avec ≈ 5 ml d’huile végétale. En parfum, mélangez 1 goutte 
avec 10 gouttes d’huile végétale. Utilisation locale uniquement. 

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
Possibilité de sensibilité cutanée. Conserver hors de portée 
des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte 
ou sous traitement. Évitez le contact avec les yeux, l’oreille 
interne et les zones sensibles.

PRINCIPAUX BIENFAITS

•	 Senteur florale plus légère que l’huile d’Ylang-
Ylang, qui provient du même arbre.

•	 Procure un sentiment de détente apaisante.

•	 Stimule l’humeur.
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Cananga
Cananga odorata  15 ml


